Indianische Weisheit: Zwei Wölfe

Ein in die Jahre gekommener Cherokee-Indianer unterrichtete zwei Enkelkinder. Er erzählte Ihnen:

„In mir findet ein Kampf statt. Ein schrecklicher Kampf. Es ist der Kampf zwischen zwei Wölfen: der eine Wolf steht für die Angst, für Ärger, für Neid, Leid, Bedauern, Gier, Arroganz, Selbstmitleid, Schuldgefühl, Groll, Minderwertigkeitsgefühle, Lügen, falscher Stolz, Überlegenheit, Hass und Ego. Der andere steht für Freude, Frieden, Liebe, Hoffnung, Teilen, Friedfertigkeit, Demut, Freundlichkeit, Wohlwollen, Freundschaft, Empathie, Großzügigkeit, Wahrheitsliebe, Mitgefühl und Glaube. Derselbe Kampf findet auch in euch statt, und in jedem anderen Menschen“

Die Kinder überlegen eine Weile, dann fragt eines der beiden den Großvater: „Und welcher Wolf wird gewinnen?“

Der alte Cherokee hatte eine schlichte Antwort:

„Der, den du nährst.“

Zur Jahreswende 2014/-2015

Yvonne Bütehorn von Eschstruth und Ines Wickhüller
